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Bom, entdo vocé é um dos raros brasileiros que consegue poupar?
Ou voceé é um dos 8muitos brasileiros que deseja comecar a poupar?

Em qualquer um desses casos, vocé precisa refletir sobre como utilizar bem esse dinheiro
poupado.

Basicamente, existem duas formas de fazer isso, e uma delas é financeiramente inteligente.

Um planejamento financeiro inteligente envolve um conjunto de fases que irao garantir sua
tranquilidade no presente e no futuro e a possibilidade de realizacao de seus objetivos
financeiros.

Essas fases sdo: Reserva de Emergéncia, Plano de Aposentadoria e Realizagao de Objetivos.

Abaixo, descrevo, detalhadamente, cada uma das fases de um Planejamento Financeiro
Inteligente.

Reserva de Emergéncia

A vida é repleta de surpresas, todos sabemos disso.
A unica certeza que temos é que imprevistos acontecerao.
Precisamos estar preparados financeiramente para esses imprevistos.

Para isso, é necessario construir uma Reserva de Emergéncia ou, como denominada por
alguns educadores financeiros, uma Reserva de Seguranca.

Essa reserva possui um objetivo claro: dar apoio para que possamos enfrentar, com mais
tranquilidade, situagdes e tempos dificeis.

Seja pela perda do emprego, um acidente, uma doenca grave, essa reserva financeira nos
dara tranquilidade para concentrarmos nossa atengao no problema e nao no peso financeiro
que ele podera trazer.
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Esses recursos evitarao, ainda, que a emergeéncia nos coloque em uma situagao futura de
divida, o que poderia gerar muitos outros problemas.

A importancia dessa reserva é tao grande que ela deve ser a primeira prioridade para quem
consegue poupar qualquer quantidade de recursos.

Mas, como construi-la?

Quanto dinheiro deve-se reservar para emergéncia?
Onde devo investir esse dinheiro?

Vamos por partes.

A construcao da Reserva de Emergéncia envolve o acimulo de uma certa quantidade de
dinheiro especificamente para esse fim.

Esse dinheiro nao podera ser utilizado para outras finalidades, pois devera estar sempre
disponivel para as emergéncias.

E importante separar esses recursos dos outros investimentos, primeiro, para garantir que o
mesmo nao sera tratado como os outros investimentos e, segundo, porque ele possui
caracteristicas proprias.

A Reserva de Emergéncia deve estar investida em ativos financeiros de facil resgate.

Isso se deve ao fato de que esse dinheiro precisa ser de facil e rapido acesso, pois a
emergéncia pode exigir que o dinheiro seja necessario de forma imediata.

Isso implica que alguns ativos financeiros sao mais adequados do que outros para acumular
a Reserva de Emergéncia.

Essa disponibilidade imediata do dinheiro deve ser priorizada, inclusive, sobre a
rentabilidade.

Isso significa que nao adiantaria investir esses recursos em um produto financeiro de alta
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rentabilidade se, quando necessario, vocé nao conseguisse resgata-lo com a urgéncia
exigida pela situacao.

Assim, para escolher um ativo financeiro para acumular a Reserva de Emergéncia, a
liquidez, ou seja, a facilidade de acesso ao dinheiro, deve ser priorizada.

Por exemplo, a Caderneta de Poupanca é um excelente produto para essa finalidade, pois
possui liquidez imediata. Isso significa que basta vocé ir ao banco e saira de 1a com o seu
dinheiro.

Outros produtos financeiros com boa liquidez e que podem ser usados para guardar a
Reserva de Emergéncia sao: Tesouro SELIC, Fundos de Investimento e CDBs com liquidez
didria.

Mas, quanto acumular?

Ndo existe uma regra universal para determinar quanto vocé deve ter na Reserva de
Emergeéncia, mas podemos fazer algumas recomendacoes, dependendo da sua situacao
trabalhista.

Caso voceé esteja trabalhando formalmente, em empresa privada, com alguma seguranca em
relacdo a sua posicao na empresa, recomenda-se que vocé tenha uma Reserva de
Emergéncia com um montante equivalente a 6 vezes de suas despesas mensais.

Ou seja, se o seu gasto mensal é de R$ 3 mil, a Reserva de Emergéncia deve ser de R$ 18
mil.

Diferentemente, caso vocé seja um trabalhador auténomo, sem vinculo formal, e possui uma
renda mensal que varia bastante, a recomendacdo € que vocé acumule em sua Reserva de
Emergéncia o equivalente a 9 meses de despesas mensais.

Finalmente, se vocé possui estabilidade em seu trabalho (um servidor publico, por exemplo),
pode-se reduzir esse montante para 3 meses de despesas mensais.

Além de todos esses fatores, deve-se também considerar a existéncia de filhos e
dependentes na familia.
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Nesse caso, eu recomendaria aumentar a Reserva de Emergéncia, adicionando-se o
equivalente a 1 més de despesas para cada filho menor de idade e dependente.

Plano de Aposentadoria

Apds focar na tranquilidade para o presente, com a Reserva de Emergéncia, um
planejamento financeiro inteligente deve se direcionar para o futuro.

A menos que o destino ndo nos leve até 1a, todos nds chegaremos a velhice.

E é nessa fase de nossas vidas, mais do que qualquer outra, que precisamos estar bem
preparados financeiramente.

Em primeiro lugar, sabemos que as despesas aumentam significativamente com a velhice,
seja com despesas médicas, de locomogao, de lazer, etc.

Ainda, ha uma maior dificuldade de se obter uma renda extra. Assim, 0s recursos
disponiveis sao basicamente oriundos da aposentadoria.

Infelizmente, a maior parte dos brasileiros sofre uma relevante queda em seu padrao de
vida ao se aposentarem, em virtude da reducao de sua remuneracao e aumento dos seus
gastos.

Dessa forma, precisamos planejar esse momento para evitar essa queda no padrao de vida e
gerarmos as condicOes para aproveitarmos, com tranquilidade, essa que pode ser uma fase
muito frutifera em nossas vidas.

A construcao de um Plano de Aposentadoria envolve a elaboracao de um planejamento
financeiro especifico para acumular os recursos necessarios para essa fase.

Esse planejamento financeiro para a aposentadoria tem dois elementos, o processo de
acumulo mensal de poupanca para essa finalidade e um plano de investimento, que ira
determinar como e onde investir essa poupanca.

Assim, é necessario que vocé organize suas financas pessoais para esse objetivo.

Isso significa reservar parte de sua renda mensal, especificamente, para investir visando
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sua aposentadoria.
Essa poupanga mensal serd, entao, aplicada dentro de um plano de investimento especifico.

Esse plano devera priorizar ativos financeiros de longo prazo, que garantam uma
rentabilidade acima da inflagao, protegendo os recursos investidos e possibilitando um
ganho real no poder de compra futuro.

Em relagao ao risco, por conta do longo prazo, é possivel aplicar uma parte (pequena) dos
recursos para aposentadoria em ativos de maior risco, com uma expectativa de maior
rentabilidade.

Isso se da porque o longo prazo do investimento normalmente consegue corrigir variacoes
que possam acontecer em menores periodos de tempo.

Os ativos financeiros mais indicados para a construgao desse fundo de aposentadoria sao:
Tesouro IPCA+ (o mais indicado) e Planos de Previdéncia Privado (PGBL/VGBL).

Nesse ultimo caso, cuidado com as taxas cobradas pelos grandes bancos.
Para aqueles que aceitam algum risco, pode-se considerar o investimento em agoes.

Para calcular o quanto vocé deve poupar e investir mensalmente, vocé deve considerar:
quando ira se aposentar, qual sera o valor de sua aposentadoria, com quanto pretende viver
mensalmente apds se aposentar e quanto sera a rentabilidade do investimento onde ira
aplicar os recursos para aposentadoria.

Perceba, finalmente, que, diferentemente da construcao da Reserva de Emergéncia, no caso
da construcao do Plano de Aposentadoria, nao se exige que todos 0s recursos necessarios
para aposentadoria sejam levantados de imediato.

Na verdade, essa fase de um planejamento financeiro inteligente se refere ao processo de
construgao dos recursos para a aposentadoria, que deve durar toda a vida.

Realizacao de Objetivos

Agora vocé me pergunta:

Artigo originalmente publicado no blog "Meu Educador Financeiro"



mev EDUCADOR
FINANCEIRO . . . .
Os 3 Passos de um Planejamento Financeiro Inteligente | 6

Como tenho uma reserva financeira e estou executando com perfeicao meu planejamento
para aposentadoria, isso significa que posso agora gastar o dinheiro que conseguir poupar
como quiser, certo?

Mais ou menos.

Realmente, apds garantir sua seguranca no presente e no futuro, é hora de aproveitar o
esforco de sua poupanca e realizar seus objetivos financeiros.

Mas, um planejamento financeiro inteligente envolve planejar a realizacao desses objetivos
e ndo, simplesmente, realiza-los de qualquer forma.

Como?
Eu explico.

Liste todos os seus objetivos financeiros, ou seja, aqueles que exigem dinheiro para serem
realizados.

Para cada um desses objetivos, descreva seu custo e quando vocé deseja realiza-lo.
Como exemplo, considere a seguinte lista:

Objetivo: Viajar a Lazer
Custo: 10 mil reais
Quando: Daqui a 3 anos

Objetivo: Casar
Custo: 50 mil reais
Quando: Daqui a 5 anos

Objetivo: Morar no Exterior
Custo: 150 mil reais
Quando: Daqui a 10 anos

Feito isso, vocé pode se planejar financeiramente para conquistar cada um desses objetivos.
Para isso, assim como fez com seu plano de aposentadoria, vocé ira separar parte de sua
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renda para cada um dos objetivos.

O valor a ser reservado dependera do valor que sera necessario para o objetivo, do prazo
que voceé tera para acumular esse dinheiro e da rentabilidade do investimento que vocé ira
usar.

Digamos, por exemplo, que para acumular recursos para sua viagem, vocé decidiu investir
em um ativo que possui uma rentabilidade bruta de 1% ao més.

Como vocé tem 3 anos para conseguir o dinheiro para essa viagem, vocé precisara poupar e
investir mensalmente R$ 232,14.

O mesmo deve ser feito para cada um dos outros objetivos.

E importante que esses recursos estejam, de alguma forma, separados, para evitar conflitos
entre os valores.

Mesmo que investidos nos mesmos ativos, vocé precisa controlar os recursos acumulados
para cada objetivo.

Como nossa vida é dinamica e nossos objetivos mudam, é necessario avaliar e atualizar
(quando for preciso), periodicamente, a lista de objetivos.

Além disso, é necessario acompanhar o desempenho dos investimentos para verificar se as
rentabilidades estao de acordo com o planejado.

Vale lembrar, no entanto, que essa pratica de acompanhar periodicamente a rentabilidade
de seus investimentos deve ocorrer também nas outras fases do planejamento financeiro,
especialmente na construgao do seu fundo de aposentadoria.

Felizmente, existe um conjunto significativo de produtos financeiros que podem ser usados
nessa fase de conquista de objetivos.

Como exemplo, podemos recomendar: Tesouro Pré-fixado, CDB, LCI/LCA (para objetivos de
mais curto prazo) e Fundos de Investimento.

Obviamente, esse planejamento detalhado se faz necessario somente para despesas
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maiores.

Gastos menores, no seu dia a dia, como a compra de presentes, roupas, pequenos
eletronicos, e outros, nao precisam ser tao rigorosamente planejados.

Apesar disso, é boa pratica controlar o orgamento pessoal anotando todas as despesas e

evitando gastos desnecessarios, para que se consiga continuar poupando para
aposentadoria e para conquista dos objetivos.

Conclusao

Neste artigo, apresentamos como realizar um planejamento financeiro inteligente,
garantindo sua seguranca no presente, sua tranquilidade para aposentadoria e projetando
uma estratégia de conquista de seus objetivos financeiros.

E vocé, acha que conseguiria seguir esse planejamento financeiro inteligente?

Jerffeson Teixeira de Souza, Ph.D.
Fundador e Editor do Blog “Meu Educador Financeiro”
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